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Moin Moin liebe Sportsfreunde, 
 
 
herzlich willkommen zum heutigen Heimspiel am 19. Spieltag gegen den VfR Neumünster II. 
Besonders begrüßen wir unsere Gäste aus Neumünster sowie deren Fans und das 

Schiedsrichtergespann. Nach unserem 12:0 letzte Woche gegen Türkspor NMS wollen wir 
weiter darauf aufbauen und unsere Heimstärke auf dem Platz zeigen. Bevor wir einen Blick 

auf das heutige Spiel werfen, möchten wir euch durch einen kleinen Rückblick auf die 

Vorbereitung auf den neuesten Stand bringen. 
 
Vorbereitungsstart 
 
Am 23. Januar starteten wir mit dem ersten Training in die neue Saison. Wir waren voller 
Energie und Vorfreude, sich nach der Winterpause wieder gemeinsam auf den Platz zu 

begeben. 
 
Pünktlich um 19:30 Uhr versammelten sich alle auf dem Platz, um gemeinsam mit einer 
lockeren Begrüßung in die neue Trainingsphase zu starten. Das erste Training nach der 
Winterpause stand im Zeichen von Fitness und Teambuilding. Wir absolvierten eine Reihe 

von Ausdauer- und Technikübungen, um wieder in den richtigen Rhythmus zu kommen. 
 
Für viele war es die Gelegenheit, sich nach der Pause wieder an das Team zu gewöhnen 
und erste Fortschritte zu sehen.  
 
Trotz der anspruchsvollen Übungen war die Stimmung positiv und alle gingen mit viel 
Motivation in die ersten Wochen der Vorbereitung. 
 
Wir blicken voller Zuversicht auf die Rückrunde. Wir sind überzeugt, dass wir mit viel Einsatz 

und Teamgeist wieder gute Leistungen zeigen können. 
 

1. Vorbereitungsspiel gegen TSV Plön 
 

Am 1. Februar kam es zu unserem 1. Vorbereitungsspiel gegen den TSV Plön. Das Spiel 
endete mit einem 2:2-Unentschieden. Die erste Halbzeit gehörte uns. Bereits in der 13. 
Spielminute brachte Gerri den TuS Führung. Nur neun Minuten später, in der 22. Minute, 
erhöhte Mathis Döring nach einer schönen Vorarbeit zum 2:0. Wir standen defensiv gut und 

ließen den Gästen aus Plön wenig Raum, um sich Chancen zu erarbeiten. 
 
In der zweiten Halbzeit änderte sich das Bild jedoch. Der TSV Plön kämpfte sich zurück ins 

Spiel und zeigte eine deutliche Leistungssteigerung. In der 64. Minute gelang den Plönern 

der 2:1-Anschlusstreffer. Plön war nun am Drücker und drängte auf den Ausgleich. In der 75. 
Minute glichen die Plöner dann zum 2:2 aus. 
 
Beide Mannschaften kämpften in den letzten Minuten um den Sieg, doch trotz weiterer 
Gelegenheiten auf beiden Seiten blieb es beim gerechten 2:2-Unentschieden. 
 
Das Spiel war eine gute erste Probe in dieser Vorbereitung und hat gezeigt, dass wir auch 

gegen vermeintlich stärkere Gegner mithalten können. 
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2. Vorbereitungsspiel gegen TSV Kropp II 
 
 

Am 8. Februar trafen wir auf die zweite Mannschaft des TSV Kropp. Das Spiel endete mit 
einer 2:1-Niederlage für uns, wobei Kropp die ersten beiden Tore erzielte und wir erst in der 
zweiten Halbzeit den Anschluss markierten. 
 
Die erste Halbzeit gehörte den Gastgebern aus Kropp. In der 25. Spielminute ging der TSV 

Kropp mit 1:0 in Führung. Nur 13 Minuten später erhöhte Kropp auf 2:0. 
 
In der zweiten Halbzeit kamen wir besser ins Spiel. Wir versuchten, den Druck zu erhöhen 

und den Rückstand zu verkürzen. In der 66. Spielminute war es schließlich Düse, der das 
2:1 erzielte und uns zurück ins Spiel brachte. 
 
Trotz einiger guter Angriffe in den letzten Minuten konnten wir den Ausgleich nicht mehr 
erzielen. Die Gastgeber aus Kropp verteidigten geschickt und brachten den knappen 

Vorsprung über die Zeit, sodass das Spiel mit 2:1 für den TSV Kropp II endete. 
 

3. und letztes Vorbereitungsspiel gegen den FC Fockbek 
 
 

Nachdem das erste Vorbereitungsspiel gegen den FC Fockbek ausfiel, standen wir am 26. 
Februar letztlich doch auf dem Platz in Fockbek und waren heiß, eine Woche vor unserem 

ersten Punktspiel im Jahr zu zeigen, was wir können. 
 
Die erste Halbzeit gehörte uns und der FC hatte keine Chance aus dem Spiel heraus. 
Bereits in der 4. Minute gingen wir durch Bessi in Führung, der den Ball nach einer Parade 

des Torwarts nur noch einschieben musste. Wir waren ordentlich am Drücker und 

versuchten, die Führung auszubauen. Jedoch gelang uns das nicht wirklich. Viele gute 

Versuche endeten letztendlich nur am Aluminium oder knapp neben dem Tor. 
 
So ging es dann auch in die Pause. Zu Beginn der zweiten Halbzeit kam leider wieder ein 

typisches Bild zur Schau. Wir waren von Anfang an nicht wach und haben unsere Sicherheit 
im Spiel abgelegt. Von da an spielte größtenteils nur noch der FC Fockbek. Wir kamen nur 
schwer hinten raus und wenn, dann nur viel mit langen Bällen. Somit viel dann auch in der 
75. Minute der Ausgleich durch einen Freistoß knapp vor unserem Sechzehner. Nur vier 
Minuten später traf der FC Fockbek wieder und erhöhte auf 2:1. Eine gute Situation hatten 

wir dann doch noch. Eine Ecke von uns wurde so zu Schaumi weitergeleitet, dass er den 

Ball nur einschieben musste. Das tat er auch und somit stand es 2:2. 
 
Mit dem Ergebnis endete auch das Spiel und wir waren ziemlich gefrustet, dass wir unsere 

gute erste Halbzeit so weggegeben haben. Jedoch konnte man auf der ersten Halbzeit 
aufbauen, was wir im nächsten Spiel auch taten. 
 
 
 18. Spieltag gegen Türkspor NMS 
 
Das Wochenende darauf ging es für uns nach Neumünster zum Türkspor NMS. Wir waren 

gut drauf und hatten Lust, wieder Punkte zu holen. 
 
Dies zeigten wir auch von Beginn an, denn Düse machte bereits in der 9. Minute das 1:0. 
Durch ein Eigentor der Neumünsteraner stand es in der 12. Minute 2:0. Wir schalteten einen 
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Gang zurück und trafen in der ersten Halbzeit dann noch durch Dö zum 3:0. 
 
In der zweiten Halbzeit ging es weiter, wie auch die erste Halbzeit anfing. Björn traf zum 4:0 

und nur 3 Minuten später traf Dö zum 5:0. Bessi erhöhte in der 71. Minute auf 6:0. Gleich 

darauf trafen Gerri, Björn, Ole und Düse binnen 6 Minuten, wodurch es dann 10:0 stand. 
Zum Schluss vervollständigte Döring seinen Dreierpack und auch Hülli durfte noch einmal in 

der 88. Minute ran 

. 
Somit endete das Spiel mit 12:0 für den TuS. Wir legten eine gute Teamarbeit auf den Tag 

und belohnten uns mit den ersten Punkten des Jahres. 
 
Damit stehen wir vor dem heutigen Spiel mit 27 Punkten aus 17 Spielen auf dem 8. 
Tabellenplatz. Wir stecken im Mittelfeld fest, deshalb müssen auch heute wieder drei Punkte 

her. Ein Sieg ist heute gegen den VfR, der mit 11. Punkten auf dem 13. Platz steht, absolute 

Pflicht, um den Anschluss nach oben nicht zu verlieren. Das heißt also volle Konzentration 

von der ersten Minute an und volle Zusammenarbeit, damit wir die drei Punkte heute in 

Bargstedt lassen! 
 
Eure Erste 
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Das Neueste aus der Zweiten Herren 

Es geht wieder los! Pünktlich zum Rückrundenstart motiviert das frühlingshafte Wetter umso 
mehr, wieder gegen das runde Leder zu kicken. Unseren Auftakt werden wir am Freitag, den 07.03. 
um 19.30 Uhr auswärts beim TSV Erfde bestreiten. Unser Gegner ist im soliden Mittelfeld auf Platz 
7 angesiedelt. Im Hinspiel verloren wir auf unserem B-Platz 1:3. Der Frust kam nicht nur von 
unserer eigenen Leistung, sondern wir ärgerten uns auch über 3 Elfmeter gegen uns. Diese 
Energie sollten wir unbedingt mitnehmen, in der Hoffnung das Erfde noch etwas zögerlich aus der 
Winterpause kommt, um zu punkten. Wir überwinterten auf dem abstiegsbedrohten Platz 12. 
Generell trennen nur 4 Punkte die 5 untersten Mannschaften. Es droht also immer die Gefahr, 
dass jeder Patzer von uns den Gegnern nützlich sein kann. 

Unsere Vorbereitung war eher geprägt von individuellem Training, Ende Februar sorgte das Wetter 
nochmals für eine kurze Zwangspause. Unser eh schon dünner Kader ist leider nochmals 
geschrumpft. Über den Jahreswechsel verließen uns leider Jonas Ingwersen (künstlerische 
Pause), Leon Wettern (familiäre Gründe) und Micah Reimers (Wechsel zu Tus Nortorf III). Die 
Mannschaft bedankt sich an dieser Stelle bei allen dreien für Ihren Einsatz.  

Nun heißt es für die verbliebene Truppe mehr denn je: Zähne zusammenbeißen, Augen zu und 
durch! Irgendwie und Irgendwo die Punkte herholen, um die Saison anständig zu beenden und 
den Klassenerhalt sichern. Kleiner Wermutstropfen an dieser Stelle: Dieser ständige Druck ist uns 
ja nicht ganz unbekannt ;)  

 

Unsere nächsten 3 Spiele: 

TSV Erfde – TuS Bargstedt II    Fr, 07.03.2025 / 19.30 Uhr 

FC Offenbüttel – TuS Bargstedt II   Fr, 14.03.2025 / 19.30 Uhr 

TuS Bargstedt II – TSV Lütjenweststedt So, 23.03.2025 / 12.00 Uhr 
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Moin aus der Dritten Herren,  

hier kommt unser zweiter Bericht der Saison, und was sollen wir sagen – wir sind so richtig am 
Brennen, als ob wir alle in einer Feuerstelle sitzen! Zum Jahresende haben wir eine fette 
Siegesserie von fünf (ja, richtig fünf!) Siegen in Folge hingelegt, als ob wir das Fußballspielen mit 
der Muttermilch aufgesogen hätten. Ein Top Kracher war gegen Einfeld – ein Spiel, bei dem wir erst 
führten, dann zurücklagen und uns dann durch einen legendären Klaus-Treffer am Ende 3:4 aus 
der Affäre zogen. Dann kam der Tabellenvorletzte aus Kellinghusen nach Bargstedt – und was 
haben wir gemacht? Den Sieg gedanklich schon eingesackt! Wer braucht schon Konzentration, 
wenn man sowieso schon gewonnen hat, oder? Wir lagen zweimal zurück, doch dann, in der 60. 
Minute, haben wir endlich gemerkt, dass wir noch ein bisschen Fußball spielen müssen. Und was 
passierte? Fila! Der Koloss vom Kiez! Nachdem er so lange den Trainer vollgequatscht hat (muss 
wohl Klaus' persönliche Sabbel Schule besucht haben), wurde er endlich eingewechselt. Und was 
tat der Held? Zwei Tore, beide zum Sieg! Er redet heute noch davon, als ob er das Spiel alleine 
gewonnen hätte. Aber gut, wir lassen ihm den Ruhm. Endstand: 4:2 für uns!  

Vor der Winterpause hatten wir noch eine kleine Rechnung mit Meezen offen. Im Hinspiel hatten 
wir uns so richtig blamiert – aber diesmal? Wir waren im Vollrausch und haben die richtige 
Sportart gespielt (es war tatsächlich Fußball!). Die Meezener waren zwar auch nicht wirklich gut, 
aber wir haben uns nicht mehr so einen Bock geschossen wie beim letzten Mal. Ein verdientes 5:1 
und wir haben die Hinrunde auf dem dritten Platz beendet.  

Dann kam die Winterpause. Ja, die Winterpause. Unsere Lieblingszeit, in der man so richtig faul 
wird und sich fragt, warum der Bauch plötzlich so gut in den Trainingspulli passt. Mitte Februar 
fand das erste Training statt – und wie man uns sah, hätten wir auch gleich mit einem Rollstuhl 
auf dem Platz erscheinen können. Bis auf Marco und Schooninger, die auch in der Winterpause 
noch durch den Wald joggen, war bei uns die Form eher… rustikal. Aber egal, wir haben uns auf 
unser Comeback konzentriert. 

 Ende Februar stand dann das erste Nachholspiel in Großenaspe an. Wir hatten das Gefühl, auf 
einem Acker zu spielen, der mehr für Kühe geeignet wäre als für Menschen. Das war ein Geplänkel 
der Extraklasse – das hätte genauso gut ein Schachspiel sein können. Am Ende gab es den ersten 
Fehler, den Blau-Rot Holstein eiskalt nutzte – 2:0 verloren, Siegesserie futsch. Aber hey, das Leben 
geht weiter! 

 Ein paar Tage später ging es nach Aukrug. Wir hatten da noch eine kleine Rache im Hinterkopf, 
nachdem wir das Hinspiel mit 2:4 zuhause verpatzt hatten. Wir fuhren in Notbesetzung hin, aber 
dank der Unterstützung aus der zweiten Herren hatten wir immerhin zwei Auswechselspieler! Wir 
standen so kompakt, dass man uns fast für die Berliner Mauer hätte halten können. Und siehe da 
– nach 15 Minuten führten wir 0:2! Aber wie es halt so ist, wir sind Dritte Herren – also haben wir 
uns etwas zu sicher gefühlt. Zwei Minuten später stand es 2:2, und der Rest des Spiels war ein 
nervenaufreibendes Auf und Ab. Am Ende – na ja – gab’s ein 3:3, was für ein spannendes Derby! 
Jetzt haben wir erstmal spielfrei, können unsere Fitness wieder auf Vordermann bringen oder 
einfach mal den Bierdurst stillen. Und dann schauen wir, dass wir die nächsten Spiele 
erfolgreicher bestreiten… oder zumindest wieder so tun, als wüssten wir, was wir tun.  

Eure Dritte! 
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Come back stronger  

Wir sind bereit für die Rückrunde! 
Nachdem die Hinrunde nicht ganz nach unseren Vorstellungen verlief, haben wir uns für die 
zweite Hälfte der Saison einiges vorgenommen. Unser Ziel: Mit den Abstiegsplätzen nichts mehr 
zu tun zu haben. 

Dazu gab es die unterschiedlichsten Trainingsmethoden: Lauf-Challenges, Leistungstests, HIIT-
Training, Jumping Fitness, Hallenkreismeisterschaften, Trainingseinheiten und Testspiele. Und 
auch das erste Rückrundenspiel haben wir bereits erfolgreich hinter uns gebracht. 

Laufen! 

Noch bevor die eigentliche Vorbereitung begann, galt es, für jeden von uns insgesamt 60 
Kilometer in knapp einem Monat zu laufen. Der Startschuss fiel direkt zu Jahresbeginn, und bis 
zum Trainingsbeginn am 28. Januar war ausreichend Zeit, diese Strecke zu bewältigen – 
selbstverständlich nicht am Stück. Aber auch nach Trainingsstart ließ uns das Wetter manchmal 
im Stich, weshalb wir als Alternative vorgegebene Laufeinheiten einstreut bekamen. 

 

Leistungstests! 

Im Rahmen der Vorbereitung mussten wir uns außerdem 
einigen beliebten Leistungstests unterziehen. Neben dem 
bekannten Beep-Test stand auch der Hoff-Test auf dem Plan, 
bei dem ein Parcours innerhalb von 10 Minuten so schnell wie 
möglich immer wieder durchlaufen werden muss. Und das 
Ganze natürlich nicht nur einmal! 

 

 

HIIT-Training! Auch unsere geliebte Svenja durfte nicht zu kurz 
kommen. Sie hielt uns wie gewohnt auf Trab – und tut es nach wie 
vor. Jeden Dienstag steht nach knapp einer Stunde Training das 
Fitnessprogramm mit Svenja auf dem Plan. Natürlich ziehen wir 
immer konsequent durch – na gut, meistens – und selbst unsere 
Trainer schaffen es manchmal, mitzumachen. (Ob sie wirklich 
mithalten können, sei dahingestellt. ;) ) 
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Jumping Fitness! 

Für eine Tag in der Vorbereitung hieß es außerdem 
Fußballschuhe aus, Fitnessschuhe an. Ausnahmsweise 
allerdings nicht für Svenja sondern um im Nortorfer 
Fitnessstudio ordentlich zu springen. Beim sogenannten 
Jumping Fitness bekommt jeder ein kleines Trampolin und 
springt darauf nach vorgegebenen kleinen Choreographien – 
wenn man sie so nennen kann – was das Zeug hält. Wir haben 
lange nicht mehr so sehr geschwitzt, aber es hat sehr viel Spaß 
gemacht!  

Hallenkreismeisterschaften! 

Anfang Januar standen neben all den Fußball- und Fitnesseinheiten auch die jährlichen 
Hallenkreismeisterschaften an. Leider gibt es hier allerdings nicht viel zu berichten, da das Turnier 
als Gruppendritter schon in der Gruppenrunde für uns endete. Schade, aber dann hieß es von nun 
an vollen Fokus auf die Rückrunde zu richten.  

Testspiele! 

Doch bevor es wieder ernst werden sollte, standen noch Testspiele auf dem Plan. Neben dem 
Regionalligisten Kieler MTV wurde auch gegen den Ligakonkurrenten SG Neudorf-
Bornstein/Osdorf getestet. Und nachdem wir schon im Spiel gegen die Kielerinnen eine starke 
Leistung zeigten – auch wenn es 0:3 verloren ging – schickten wir danach den direkten Liga-
Konkurrenten mit 7:1 wieder nach Hause. So blieb quasi nichts anderes als hoch motiviert in die 
Rückrunde zu starten.    

Erstes Rückrundenspiel! 

Am 01.03. war es dann endlich soweit und die Rückrunde begann. 
Im zweiten Versuch des ersten Spiels der Rückrunde ging es gegen 
den FFC Audorf/Felde auf den Platz. Der erste Anlauf im November 
wurde auf Wunsch der Audorferinnen in der 60. Minute aufgrund 
eines zu harten angefrorenen Platzes abgebrochen. Deshalb 
waren wir um so motivierter ein gutes Spiel zu machen. Und das 
zahlte sich aus: Schon nach sechs Minuten stand es 3:0 für uns. 
Doch das war noch nicht alles. Am Ende verließen wir das Spielfeld 
mit einem 7:1-Sieg, nachdem noch vier weitere Tore von uns fielen 
und ein kleiner Gegentreffer hinzukam. Genau so hatten wir uns 
das vorgestellt – ein Start nach Maß! 

Was steht als Nächstes auf dem Plan: 
Im nächsten Ligaspiel wartet der Tabellenführer - schon mit einigen Punkten Abstand- SSC Hagen 
Ahrensburg auf uns. Doch davon wollen wir uns nicht beeindrucken lassen und auswärts alles 
geben. (Anstoß 15:00 Uhr, in Ahrensburg) 

Danach folgen dann die für uns wichtigen Spiele, wieder gegen die SG Neudorf-B./Osdorf, gegen 
den ATSV Stockelsdorf und gegen den SV Boostedt. Drückt uns die Daumen! 
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Als Meister der Kreisklasse A auf in die Landesliga-Quali… 

Nach einer starken und ungeschlagenen Saison 2023/24 hieß es für uns ein neues Abenteuer in 
der Landesliga-Quali zu wagen und nach höherem zu streben. Mit einer technisch guten und 
ambitionierten Mannschaft starteten wir diese Reise und wollten uns als Mannschaft auf und 
neben dem Platz weiterentwickeln. 

Die ersten Spieltage zeigten uns auch direkt, dass wir mit den Gegnern mithalten können, sofern 
wir die Bargstedter Tugenden auf den Platz bringen: Leidenschaft, Kampf; Teamgeist und Härte. 
So bezwangen wir die Kickers Eider SG mit 5:3. Im Laufe des weiteren Saisonverlaufs sollte sich 
jedoch auch schnell zeigen, dass die gewünschten Ergebnisse ohne rege Beteiligung des 
Trainingsbetriebes ausblieben, und erreichte einen negativen Höhepunkt in der 12:0 Niederlage 
gegen die SG Breitenburg. Die Jungs steckten jedoch nicht zurück und bewiesen Moral, indem sie 
sich als Mannschaft zusammenrauften, die Trainingsbeteiligung wieder anstieg und die Quali 
vernünftig zu Ende gebracht haben. 

Zusammenfassend lässt sich über diese Reise sagen, dass jeder fußballerisch und taktisch viel 
dazu lernen konnte, uns jedoch auch in machen Spielen unsere Grenzen aufgezeigt worden sind. 
Ein Abenteuer, in dem wir jedoch nur gewonnen haben und für die Zukunft viel mitnehmen 
durften.  

Das große Potential der Mannschaft zeigte sich ebenfalls bei den Hallenkreismeisterschaften, wo 
wir nach starker Vorrunde einen noch stärkeren 3. Platz der Hauptrunde im Kreis Rendsburg-
Eckernförde erzielten und zwischendurch sogar noch die Möglichkeit auf die 
Hallenkreismeisterschaft hatten! 

Mit diesen positiven Erlebnissen des Winters gehen wir nun in die Kreisliga Rendsburg-
Eckernförde und möchten dort auch wieder gerne oben angreifen. Gemeinsam als Team, Forza 
TuS Bargstedt! 

 

RS 
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D-Jugend SG Mittelpunkt 2 

 

Im Sommer formierte sich die D-Jugend der Vereine TuS Bargstedt, TSV Gnutz und TSV 
Aukrug zur SG Mittelholstein I & II. Der TSV Aukrug hatte zu wenige Spieler/innen und die 
bereits bestehende SG Bargstedt/Gnutz zu viele. Und so wurde die SG Mittelholstein 
geboren. Ich hatte das Privileg dieses tolle Projekt von Anfang an mit der SG Mittelholstein 
II zu begleiten.  

 

In der ersten Phase der Saison lernten wir uns alle kennen und das Trainerteam versuchte 
der Mannschaft ihre Spielphilosophie aufzuzeigen. Wir hatten uns im Vorwege für die 
Qualifikation der Kreisklasse A entschieden und das stellte sich als richtig heraus. In 10 
Spielen sammelten wir 6 Siege, 1 Unentschieden und 3 Niederlagen. So liefen wir auf dem 
3. Tabellenplatz von 6 Mannschaften ein. Die Höhepunkte der Saison waren mit 
Sicherheit beide Spiele gegen den Büdelsdorfer TSV. Im Hinspiel brachten wir Ihnen die 
erste Niederlage überhaupt bei und stürzten sie als Tabellenführer. Das Rückspiel bei 
Dauerregen und Kälte war trotz der widrigen Witterung absolut hochklassig. Es spielten 
zwei Topmannschaften einen fantastischen Fussball. Das Spiel endete gerechterweise 
zwar 1:1, hätte aber auch 4:4 ausgehen können. In diesem Spiel brachte unsere 
Mannschaft ihre beste Saisonleistung. Auch das Rückspiel gegen den späteren Meister 
TuS Rotenhof wurde zwar denkbar knapp mit 1:0 verloren, jedoch hatte unsere 
Mannschaft zum Ende des Spiels so viel Druck entwickelt das der Gegner die Bälle nur 
noch herausschlug. Nun, zum anstehenden Beginn der Rückrunde hoffen wir, dass wir 
noch viele hochklassige Spiele von der SG Mittelholstein II sehen werden. 
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Dorfstr. 4 · 24793 Bargstedt 

Tel: 04392 2756 · Fax: 04392 3122
info@janssen-motorgeraete.de 

www.janssen-motorgeraete.de

Auch für Fußballplätze, Golfplätze oder Parkanlagen 

bis zu 70.000 m2

 •• 32 Reha-Kurse

 • Zumba®

 • Indoor Cycling

 • Bauch Beine Po

 • Aerobic/Step Aerobic

 • Bootcamp

 • DeepWork

 • Langhantel-Workout

 • Yoga/Pilates

Teste unser komplettes Angebot

rund um Fitness & Wellness!

ab sofort neue Kurse:

FASZIEN TRAINING

MUTTER & BABY KURS

JUMPING FITNESS

  Wir bringen Euch    Wir bringen Euch auf Kurs…auf Kurs…

Nortorf · Galgenbergsweg 2 · Tel. 04392 91 40 67, Aukrug · Zum Sportplatz 2a · Tel. 04873 20 39 78

www.fiamo.de, 



Bericht der E2-Fussballjugend 

 

Seit Sommer 2024 trainieren ca. 15 begeisterte Fussballjungs des Jahrgangs 2015 unter der 
Anleitung von 4 ehemaligen und aktiven B-Jugendlichen (Jarno, Lukas, Mika und Henner). Das 
Training findet dienstags und freitags in der Zeit von 17.30 Uhr bis 19 Uhr auf dem Sportplatz in 
Bargstedt statt, in den Wintermonaten wird freitags von 14.30 Uhr bis 16 Uhr in der Halle der 
Nortorfer Gemeinschaftsschule trainiert. 

Als Unterstützung für das junge Trainerteam haben wir im November Mario Tamm 
dazubekommen, der ab dann das Training am Dienstag übernommen hat und vor allen Dingen 
versucht, die Jungs im taktischen Bereich weiterzuentwickeln. 

Gemeldet wurde die Mannschaft für die 7er-Punktspielrunde der Kreisklasse C, Quali 3. Siege und 
Niederlagen haben sich in den insgesamt 10 Spielen die Waage gehalten, so dass die Runde mit 
einem 4. Platz von 6 Mannschaften abgeschlossen wurde. Die Jungs haben sich aber sowohl auf 
als auch neben dem Platz zu einer insgesamt homogenen (wenn auch manchmal lauten       ) 
Gruppe entwickelt, bei denen sich leistungstechnisch aber Licht und Schatten noch mitunter 
abwechseln. 

Abgeschlossen wurde die Hinrunde mit einer netten Weihnachtsfeier in Janni´s und Fabis´ 
Kegelkeller. An dieser Stelle vielen Dank für die tolle Bewirtung und an den Förderverein für den 
Zuschuss, der diesen tollen Abschluss möglich gemacht hat. 

Ausblick auf die zweite Saisonhälfte: die Rückrunde startet, sofern das Wetter es zulässt, Ende 
März bei einer vermutlich neuen Staffeleinteilung. Darüber hinaus freuen wir uns, dass wir das 
DFB-Mobil am 02.05.2025 zu Gast haben werden und Anfang Juli am Jevenau-Cup teilnehmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Heidrun Ahrens

Himmelreichweg 10

24793 Bargstedt

Tel. 0 43 92 / 36 41

HeidrunAhrens@t-online.de

Mobil 0176 / 38946705

Susanne Kniese

Jungfernstieg 1

24616 Hardebek

Tel. 0 43 24 / 17 20

Susanne.Kniese@t-online.de

Mobil 0176 / 38943309

Mit uns zum Meister

Teil IV der Meisterprüfung (AdA) 

16. Sept. – 27. Sept. 2024

19. Nov. – 29. Nov. 2024

18. Feb. – 28. Feb. 2025

17. März – 28. März 2025

22. Sep. – 02. Okt. 2025

17. Nov. – 28. Nov. 2025

Teil III der Meisterprüfung 

07. Okt. – 15. Nov. 2024

06. Jan. – 14. Feb. 2025

16. Juni –  25. Juli 2025

20. Okt. – 28. Nov. 2025

Weitere Kurse und Firmenschulungen auf Anfrage.

Lehrgangsort:
Werner-von-Siemens-Str. 33a · 24768 Osterrönfeld
www.ahrens-kniese.de
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Föhrenskamp 1a

Maurermeister
Gebäudeenergieberater

Axel Struck

www.axel-struck.de 0176-60869878



F-Jugend 2024/2025 

Ende August starteten wir mit acht Kindern des nun alten Jahrganges und drei Kindern frisch aus 
der G-Jugend in das erste Training der Saison 24/25. 

Unsere Funino Mannschaft durfte sich wieder in den altbekannten 3 gg 3 Festivals mit den 
Mannschaften des TuS Jevenstedt, der SG Holstein, des SSV Bredenkek 3&4 und den Mädels vom 
SV Nienkattbek messen. Hier wurden den jungen Spielern ihr komplettes fußballerisches Können 
abverlangt. Es gab viele spannende und umkämpfte Spiele zu bestaunen. 

Das neue Spielkonzept des DFB und SHFV ersetzt die altbekannten Spieltage im 5 gg 5 durch 
Kinderfestivals. Bei diesen Treffen sich die vier Vereine einer Staffel und spielen im Turnier Modus, 
jeder gegen jeden. 

Die einzelnen Spiele unser insgesamt 4 Kinderfestivals wurden abwechselnd an den 
Sportanlagen der jeweiligen Vereine durchgeführt. 

Unsere Kontrahenten aus Jevenstedt, Groß Vollstedt/Langwedel und Hohenwestedt, haben uns 
viele spannende, umkämpfte und leistungstechnisch durchaus ausgeglichen Spiele geliefert. Der 
ein oder andere Krimi war auch dabei. 

Auch unser traditionelles Kräftemessen gegen die E-Jugend des SV Nienkattbek durfte in der 
Hinrunde nicht fehlen, eine Tradition, die wir seit der G-Jugend pflegen und hoffentlich bis zur A-
Jugend Beibehalten können. 

Hier sahen wir wieder ein umkämpftes Spiel mit durchaus sehenswerten technischen Finessen 
und taktischen Tricks mit einem diesmal deutlichen Sieger aus Nienkattbek. 

Die Trauer über die Niederlage, wurde aber gleich im Anschluss mit einer ordentlichen Portion 
Pommes weg gefuttert. 

Herzlichen Danke in dieser Form noch einmal an Uwe und sein Team vom SV Nienkattbek! 

Die Hallensaison begann bei uns in dieser Saison leider schon recht früh, seit Mitte November 
trainieren wir einmal in der Woche in der Halle der Gemeinschaftsschule in Nortorf, wo wir uns 
die Halle mit der E-Jugend teilen. Auch hier hat sich eine Jahrgangsübergreifendes Abschlussspiel 
etabliert und erfreut sich jedes Mal großer Beliebtheit. 

An dieser Stelle auch noch ein Herzlichen Danke an Svenja und Sven Geldmacher, die mich oft 
und viel unterstützt haben und ohne deren Hilfe ein Spielbetrieb der F-Jugend nicht möglich wäre. 

Ein Dank auch an Lukas Schmitz der das Hallentraining der Hinrunde vollständig übernommen 
hat. 

Man kann also sagen, die Hinrunde war ein voller Erfolg und hat sowohl den Kindern als auch dem 
Trainer Team viel Spaß gebracht und alle freuen sich bereits auf die Rückrunde. 
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Autohaus Spies GmbH

An der Automeile 2 · 24589 Nortorf

Tel: 04392 / 9272-0 · info@auto-spies.com

www.automeile99.de

  

IMMER 1. LIGA

BEI UNS:
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24589 Nortorf

Inga und Wolfgang Rehbein

Inga und Wolfgang Rehbein 

Dorfstraße 42 · 24646 Warder 

Telefon: (0 43 29) 271 

Telefax: (0 43 29) 91 32 73

Öffnungszeiten 

Di - Fr ab 17.00 Uhr & Sa - So ab 11.00 Uhr 

durchgehend warme Küche 

Ruhetag Montag

Gehobene gutbürgerliche Küche und Fischgerichte 
 

Festsaal bis 140 Personen · Kegelbahn · Schießstand 
Terrasse direkt am See · eine große Auswahl an Buffets

Jungerfernstieg 7-9   Tel. 04392 8151



Bericht der jüngsten Fußballer im TuS Bargstedt 

 

Bei uns treffen sich die jüngsten Fußballer im Verein. Die Mädchen und Jungen hatten bisher die 
ersten sportlichen Erfahrungen beim Kinderturnen gemacht.  

Ab dem 5. Lebensjahr geht es jetzt bei der G-Jugend darum, die ersten Erfahrungen mit dem 
Fußballsport zu gewinnen. In dieser Jugend spielen und trainieren die Kinder im Alter bis 7 Jahren. 
Ziel dieses Trainings ist die Vermittlung von Freude, Spaß und Begeisterung am Fußballspielen.  

Das Training findet einmal die Woche statt. Wir trainieren im Frühjahr und Sommer auf dem 
Sportplatz in Bargstedt, hier nutzen wir auch gerne den neuen Multifunktionsplatz. Im Herbst und 
Winter nutzen wir die Sporthalle in Nortorf. Hierbei sind immer zwischen 10 – 12 Kinder dabei.  Die 
Herausforderung für die Trainer besteht darin, die unter-schiedlichen Ansprüche der Kinder unter 
einen Hut zu bekommen. Zwischen nur da sein und Dribbeln, Torschuss und Fußballspiel wird 
alles von den Kindern gefordert. 

In der zweiten Jahreshälfte wurde die Mannschaft zu den vom KFV angebotenen 
Kinderfußballtagen angemeldet. Hier treffen sich an 4 Sonntagen immer 8 Mann-schafften.  Es 
wird in Turnierform jeden gegen jeden gespielt. Die Spielform ist 3 gegen 3 auf einem kleinen Feld 
mit 4 Minitoren. Es werden keine Ergebnisse notiert und es gibt auch keine Siegerehrung. Hierbei 
konnten wir ziemlich alle Kinder einmal mitnehmen und diese waren immer mit Begeisterung 
dabei.  

Unser Team besteht aus Mädchen und Jungen aus Bargstedt und den umliegenden Gemeinden. 
Wir freuen uns über jedes Kind, welches einmal bei uns reinschnupper möchte. Einfach mal 
vorbeikommen und mitmachen. 

Ines und Volker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Ehrungen bei der Jahreshauptversammlung der Sänger 

 

(A.Voß) Axel Struck, der erste Vorsitzende des Männergesangvereines „Frohsinn“ 
Bargstedt freute sich, insgesamt 13 Sänger, den Chorleiter Hagen Hildebrandt und den 
Bürgermeister der Gemeinde Bargstedt, Robert Struck, zur Jahreshauptversammlung 
begrüßen zu können. Neben den üblichen Regularien standen auch die Ehrungen für 
langjährige Vereinszugehörigkeit auf dem Programm. Eine besondere Aufgabe und 
Ehre für Heinz E. E. Schneegans, dem 1. Vorsitzenden des Sängerkreis 7 
„Mittelholstein“ und auch gleichzeitig Vereinsmitglied bei den Bargstedter Sängern. 
Doch stand die Ehrung auch für ihn an, für eine 45-jährige Sängerkarriere. Also nahm 
Heinz E. E. Schneegans als Erstes die Ehrungen für Hans-Jürgen Rocho, ebenfalls 
45 Jahre Mitgliedschaft und Andreas Voß für 25 Jahre (er ist schon 24 Jahre als 
Schriftführer aktiv) vor. Dann nahm der 1. Vorsitzende, Axel Struck, die Ehrung für 
Heinz E. E. Schneegans vor. Alle erhielten eine Urkunde nebst Anstecknadel. 

 

 

 

Axel Struck gratulierte Andreas Voß, Heinz E.E. Schneegans und Hans-Jürgen Rocho (von links) für eine langwierige 
Mitgliedschaft im Männergesangverein „Frohsinn“ Bargstedt.   Foto: A. Voß 
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Studium, Beruf und ein eigenes Unternehmen aufbauen: Das erwartet dich bei uns!

Was dich im Team der Deutschen 
Vermögensberatung erwartet

Menschen helfen, ihre 昀 nanziellen Ziele zu er-
reichen: Vermögensberatung ist in der Finanz-
branche längst eine feste Größe!

Wenn du Freude am Umgang mit anderen hast 
und dich für Finanz- und Wirtschaftsthemen in-
teressierst, bist du bei uns richtig. Die Deutsche 
Vermögensberatung bietet dir ein einzigartiges 
Studium am Markt – gemeinsam mit ihrem 
Kooperationspartner Fachhochschule der Wirt-
schaft (FHDW), eine der führenden Wirtschafts-
hochschulen Deutschlands.

Als Abiturient hast du mit diesem dualen Studium 
die Chance, in drei Jahren den Bachelor und drei 
weitere Abschlüsse zuerwerben und gleichzeitig 
den Beruf des Vermögensberaters auszuüben. 
Damit kannst du dir bereits während des Stu-
diums ein eigenes Team, einen Kundenstamm 
und ein eigenes Unternehmen aufbauen.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Mehr als ein 
Studium – Karriere-
plan inklusive 

Vier Abschlüsse in drei Jahren – mit einem 
einzigen Studium

• Bachelor of Arts in Betriebswirtschaft

• Vermögensberater/-in DBBV

• Finanzanlagenfachmann/-frau (IHK)

• Immobiliardarlehensvermittler (IHK)

Vier Abschlüsse in drei Jahren – mit einem 
einzigen Studium

• Eignungstest an der FHDW

• Mindestens 4-monatige nebenberufliche 
Tätigkeit im Vertrieb 

• Studium (Beginn 1. April)
mit Präsenzphasen an der Hochschule

• Praxisphasen im Vertrieb 
(mit Online-Vorlesungen und Praxisarbeit)

• Karriereweg zum eigenen Unternehmen

So ist die Ausbildung aufgebaut

Übrigens: Im Anschluss an das Bachelorstudium 
hast du mit dem Master-Studiengang „Manage-
ment und Führung im Finanzvertrieb” die Möglich-
keit auf einen vollwertigen Abschluss, der deine 
akademische Laufbahn vollendet.

Bachelor of Arts in Betriebswirtschaft,
Schwerpunkt Finanzvertrieb

Hauptgeschäftsstelle 

Thomas Merten

Dorfstr. 52b · 24793 Bargstedt

www.dvag-karriere.de/thomas.merten

Ob gemütliche Räumlichkeiten, lichtdurchfluteter Wintergarten oder zauberhafter,

imposanter Festsaal, ob rustikal oder elegant, ob fetzige Party oder edles Dinner -

wir begleiten Ihre Festlichkeit - ganz nach Ihren Wünschen und beraten Sie gern.

Geschultes, hochzeitserfahrenes Personal serviert Ihnen und Ihren Gästen

unaufdringlich und professionell liebevolle, kreative Büfetts oder feine Menüs.

Ein Haus der herzlichen Gastlichkeit!

Sehen Sie selbst: www.alterlandkrug.de

 Nortorf · Tel. 04392 4414

Saisonale Gerichte auf unserer Karte und viele kulinarische Events auch für

Vegetarier und Veganer bieten wir Ihnen im ganzen Jahr.

Wir wünschen dem TuS Bargstedt für die neue Saison ganz viel Erfolg!
Ingola & Henning      Jannika & Fabian

AA�er�erLandkrugandkrug
&

Holsteinisches HausHolsteinisches Haus


