Aktuelle Trainings- und Kurszeiten

oS Bargstey,

Montag:

Eltern-Kind-Turnen
15 Uhr — 16 Uhr
Halle Grundschule Nortorf

Volleyball
19:15 Uhr - 20:30 Uhr
Halle Gemeinschaftsschule

Gesundheitssport
19:15 Uhr - 20:15 Uhr
Halle Gemeinschaftsschule

Seniorenfufiball
20:30 Uhr — 21:45 Uhr
Halle Gemeinschaftsschule
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Dienstag:

Bauch-Beine-Po
Gruppe 1

18:30 Uhr — 19:20 Uhr
Gruppe 2

19:30 Uhr — 20:20 Uhr
Sportheim Bargstedt

Gymnastikdamen
19:00 Uhr — 20:00 Uhr

Halle Grundschule Nortorf

Mittwoch:

Kinder-Yoga

Gruppe 1 (6-12 Jahre):
15:15 Uhr — 16:15 Uhr
Gruppe 2 (ab 13 Jahre)
16:30 Uhr — 17:30 Uhr
Sportheim Bargstedt

Pilates
19:00 Uhr — 19:55 Uhr
Sportheim Bargstedt
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Donnerstag:

Riickenfit
9:00 Uhr — 9:55 Uhr
Sportheim Bargstedt

E-Jugend-Fuf}ball
14:30 Uhr — 16:00 Uhr
Halle Gemeinschaftsschule

Freitag:

G-Jugend-Fufiball
15:00 Uhr — 16:00 Uhr

Halle Gemeinschaftsschule

Die jeweiligen Ansprechpartner sind auf unserer Homepage www.tus-bargstedt.de zu finden.

Ebenso die Hygienekonzepte fiir die einzelnen Aktivitaten.

Stand 13.12.2021



