
23. BARGSTEDTER

MITTSOMMERNACHTSLAUF

Laufen.  Walken.  Wandern.

2 0 .  J UNI 2 0 2 5S TA RT Z EI T E N :

17.00 Uhr
3 0 0  M  ( M I N I S  KO S T E N FR E I )

17.30 Uhr
2  K M  ( KO S T E N FR E I )

18.00 Uhr
5  K M  ( ST A RT G E LD  6 )

19.00 Uhr
1 0  K M  ( ST A RT G E LD  6 )

Beisammensein mit Startnummer-
Verlosung 

Anmeldung und Info: 
www.tus-bargstedt.de 

,50

J a h r g ä n g e  2 0 1 8 - 2 0 2 3
J a h r g ä n g e  2 0 1 2 - 2 0 2 2

J a h r g ä n g e  a b  2 0 2 2
J a h r g ä n g e  a b  2 0 1 3

L a u f  d e r  M i n i s
K i n d e r l a u f  2  k m
J e d e r m a n n l a u f  5  k m
1 0  k m  L a u f




