
24. BARGSTEDTER
MITTSOMMERNACHTSL AUF

L AU F E N .  WA L K E N .  WA N D E R N .

19.06.2026

17:00 Uhr 
300 m (Minis – kostenfrei)

17:30 Uhr 
2 km (kostenfrei)

18:00 Uhr 
5 km (Startgeld 6 €)

19:00 Uhr 
10 km (Startgeld 6 €)

Anmeldung und Infos:
www.tus-barstedt.de

Nachmeldegebühr: 2 €

Duschmöglichkeiten im Sportheim

Anschließend gemütliches Beisammensein 
mit Startnummerverlosung

STARTZEITEN

 

RUN
FOR
FUN

TuS Bargstedt 
Sportanlage TuS Bargstedt 
Am Sportplatz 4 
24793 Bargstedt

Inke Göttsche
Tel.: 015201479708 
E-Mail: laufen@tus-bargstedt.de

Lauf der Minis	 Jahrgänge 2019–2024

Kinderlauf 2 km	 Jahrgänge 2013–2019

Jedermannlauf 5 km	 Jahrgänge ab 2017 

10 km Lauf	 Jahrgänge ab 2013

N E U !  Mannschaftswertung
(3 Läufer) für 5 km & 10 km bei der

Startnummernausgabe möglich!


