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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 0:36:26 h 1 M55-1  °  ° 165
2 Ohm, Sören 77 Sg Atletico Büdelsdorf 0:37:33 h 2 M45-1  °  ° 126
3 Müller, Erik 72 Freiwillige Feuerwehr Ellerdorf 0:45:35 h 3 M50-1  °  ° 129
4 Hansen, Ulf 79 SV Enge-Sande 0:46:16 h 4 M45-2  °  ° 117
5 Meyer, Oliver 91 0:46:24 h 5 M35-1  °  ° 147
6 Reimer, Christian 82 Bredenbeker Renntiere 0:46:44 h 6 M40-1  °  ° 148
7 Marquart, Milan 07 TuS Bargstedt 0:47:25 h 7 MJU20-1  °  ° 154
8 Trede, Hans-Martin 85 0:47:37 h 8 M40-2  °  ° 157
9 Engelbrecht, Fenn 96 Bordeinsatzkompanie 1 0:47:55 h 9 M30-1  °  ° 159

10 Bestmann, Mathis 03 TuS Bargstedt 0:48:10 h 10 M-1  °  ° 120
11 Hahn, Anna 81 Freiwillige Feuerwehr Ellerdorf 0:48:51 h  °  ° 1 W45-1 131
12 Wiese, Jens 64 0:48:52 h 11 M60-1  °  ° 114
13 Heske, Yannick 91 Freiwillige Feuerwehr Ellerdorf 0:49:07 h 12 M35-2  °  ° 128
14 Reimers, Torben 99 TuS Bargstedt 0:49:36 h 13 M-2  °  ° 133
15 Delfs, Sascha 91 TuS Bargstedt 0:49:53 h 14 M35-3  °  ° 160
16 Rückert, Friederike 76 ALG-VfL Bokel 0:50:31 h  °  ° 2 W50-1 139
16 Ecberger, Valeri 98 TuS Bargstedt 0:50:31 h 15 M-3  °  ° 155
18 Delfs, Björn 94 TuS Bargstedt 0:50:57 h 16 M30-2  °  ° 162
19 Babbe, Björn 90 0:51:01 h 17 M35-4  °  ° 152
20 Bimursaew, Adlan 03 TuS Bargstedt 0:51:20 h 18 M-4  °  ° 156
21 Bestmann, Jannis 97 TuS Bargstedt 0:51:25 h 19 M-5  °  ° 119
22 Fock, Eggert 65 Wacken 0:51:31 h 20 M60-2  °  ° 127
23 Rohde, Nils 07 Heilpädagogium an der Ostsee 0:51:51 h 21 MJU20-2  °  ° 111
24 Küddelsmann, Klaus 63 ALG-VfL Bokel 0:52:38 h 22 M60-3  °  ° 137
25 Sienknecht, Roman 01 TuS Bargstedt 0:52:42 h 23 M-6  °  ° 158
26 Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:52:52 h  °  ° 3 W45-2 143
27 Hellberg, Jan-Niklas 95 TuS Bargstedt 2. Herren 0:52:54 h 24 M30-3  °  ° 132
28 Dibbern, Christoph 84 Team DoppelPASS e.V. 0:53:04 h 25 M40-3  °  ° 144
29 Bielenberg, Marcus 90 0:53:25 h 26 M35-5  °  ° 103
30 Vetterick, Björn 68 Lauftreff Nortorfer Land 0:53:29 h 27 M55-2  °  ° 125
31 Hauschildt, Jendrik 88 TSV Gnutz 0:53:54 h 28 M35-6  °  ° 110
32 Gluhm, Sebastian 75 Hart am Gas 0:54:13 h 29 M50-2  °  ° 164
33 Feldhusen, Sven 69 0:55:21 h 30 M55-3  °  ° 109
34 Winter, Lukas 06 TuS Bargstedt 0:55:23 h 31 MU23-1  °  ° 161
35 Bestmann, Thorsten 68 TuS Bargstedt 0:55:43 h 32 M55-4  °  ° 118
36 Glöckner, Carina 79 Lauftreff Nortorfer Land 0:55:49 h  °  ° 4 W45-3 123
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37 Hansen, Britta 76 SV Enge-Sande 0:56:26 h  °  ° 5 W50-2 116
38 Bertram, Frank 59 LT Einfeld 0:56:41 h 33 M65-1  °  ° 153
39 Seggering, Andreas 61 TuS Bargstedt 0:56:57 h 34 M65-2  °  ° 166
40 Schwänke, Maik 84 Fahrschule Harms 0:57:13 h 35 M40-4  °  ° 104
41 Sauer, Edgar 57 LTV Kiel-Ost 1:00:01 h 36 M65-3  °  ° 107
42 Nagel, Katja 81 Lauftreff Nortorfer Land 1:00:15 h  °  ° 6 W45-4 122
43 Rocho, Ines 93 T.u.S. Bargstedt 1:00:34 h  °  ° 7 W30-1 102
44 Hormel, Svenja 93 Tus Bargstedt 1:01:19 h  °  ° 8 W30-2 101
45 Holm, Jes-Edlef 53 ohne 1:01:52 h 37 M70-1  °  ° 136
46 Thode, Henning 67 ALG-VfL Bokel 1:01:56 h 38 M55-5  °  ° 138
47 Rohgalf, Maren 78 1:03:07 h  °  ° 9 W45-5 134
48 Sauer, Iliane Annette 64 LTV Kiel-Ost 1:03:33 h  °  ° 10 W60-1 106
49 Kühl, Diana 81 ALG-VfL Bokel 1:03:45 h  °  ° 11 W45-6 140
50 Rahlf, Nico Maximilian 03 1:05:24 h 39 M-7  °  ° 121
51 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 1:07:44 h 40 M65-4  °  ° 115
52 Knopf, Sandra 75 ALG-VfL Bokel 1:09:52 h  °  ° 12 W50-3 141
53 Röschmann, Ellen 81 ALG-VfL Bokel 1:10:13 h  °  ° 13 W45-7 142
54 Klüver, Jagoda 74 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 1:10:39 h  °  ° 14 W50-4 135
55 Pahl, Heiner 56 TSV Breiholz 1:11:20 h 41 M70-2  °  ° 108
56 Meyer, Ulli 62 TuS Bargstedt 1:11:43 h 42 M60-4  °  ° 146
57 Reimer, Emmelie 09 Bredenbeker Renntiere 1:14:20 h  °  ° 15 WJU18-1 149
58 Schröder, Willi 82 Gut Heil Lütjenwestedt 1:18:09 h 43 M40-5  °  ° 163


