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Hallo liebe Sportsfreunde! 
 

Zum heutigen ersten Spieltag der Verbandsliga West 2019/20 freuen wir uns,  

Euch auf unserer wunderschönen Anlage in Bargstedt begrüßen zu dürfen. 

 

Ein freundliches Moin Moin geht an das heutige Schiedsrichtergespann um  

Sebastian Felix Alexander Koch, Mats Bennet Stankat und Lars Malte 

Langbehn  

sowie unsere Gäste aus Nortorf und deren Fans. 

 

Vorab erfolgt in gewohnter Manier ein kurzer Rückblick auf die vergangenen 

Wochen. 

 

Nach 4 Wochen Sommerpause, startete am 01. Juli die so gern gemochte 

Vorbereitung. 

 

Während uns, wie bereits in der letzten RWO erwähnt Mattes, Niels und Marcel 

verließen, 

konnten wir mit Gerrit (TUS Jevenstedt II), Dag (TSV Groß Vollstedt) und Ole 

(Eigene Zweite)  

einige Neuzugänge verbuchen. Zudem durften Tobi und Roman, wenn auch 

vorerst im Trainingsbetrieb ein bisschen Herrenluft schnuppern.  

 

Auch im Trainerstab gibt es zu dieser Saison neue altbekannte Gesichter. 

Nach einem Jahr Pause, freuen wir uns Guido und Uli wieder im Kreise der 1ten 

Herren  

begrüßen zu dürfen!  

 

Neben den gewohnten Kraft-, Ausdauer- und Taktikübungen standen in der 

Vorbereitung auch wieder einige Freundschaft & Pokalspiele auf dem Plan. 
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spk-mittelholstein.de

Profi werden 

ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat, 

der einen auch im Sport unterstützt 

und weiterbringt. 

Informieren Sie sich in 

Ihrer Sparkasse.

NIEDERNSTR. 5

• mit innovativen digitalen Lösungen
• für Ihren erfolgreichen Werbeauftritt
• in höchster Qualität

WEBDESIGN

JETZT NEU

• mit innovativen digitalen Lösungen

GROßFORMATDRUCK



 

 

  

Freundschaftsspiele: 

TUS Bargstedt – Osterönfelder TSV II : 7:1 (4:1) 

SV Holtsee – TUS Bargstedt: 0:4 (0:3) 

TUS Bargstedt – FC Reher/Puls: 2:6 (2:1) 

 

Pokalspiele: 

1. Runde 

SG Eckernförde/Fleckeby – TUS Bargstedt: 3:4 (3:1) 

2. Runde 

FC Osterstedt – TUS Bargstedt: 1:5 (1:1) 

 

 

Aber nun zurück zum Wesentlichen, dem heutigen Spieltag. 

Mit dem TUS Nortorf gastiert heute der Große Nachbar aus der Stadt in 

Bargstedt. 

Nach einer starken letzten Saison, die mit dem 3. Tabellenplatz gekrönt wurde, 

wird der Gast auch in diesem Jahr in Hinsicht auf den Aufstieg mit Sicherheit 

ein Wörtchen mitreden. 

Beim Blick auf den direkten Vergleich gab es in der letzten Saison für uns nicht 

viel zu holen. 

Nach einer passablen 1:3 Niederlage im Hinspiel,  

kamen wir im Rückspiel mit 4:0 unter die Räder. 

 

Diese Negativserie wollen wir natürlich beenden.  

 

Das Auftaktderby, zu dem sicher wieder sehr viele Zuschauer kommen werden, 

ist natürlich gleich ein echtes Highlight! Die Vorbereitung verlief prima und 

jeder brennt darauf, den ersten 3er eizufahren um gut in die Saison zu starten! 

 

Auf geht’s TUS B! 

 

Gruß MW 
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Fa. Struck Heizungs-und Sanitärbedarf GmbH
Ahornweg 3 · 24589 Nortorf · Tel. 04392 40 000 0
www.struck-gmbh.de

Große 
Bäder-
Ausstellung



Tweete 

 

Der Spielplan der abgelaufenen Saison meinte es noch einmal gut mit allen Beteiligten und 

bescherte uns sowie dem bereits feststehenden Meister TuS Nortorf II/II (?) ein schönes 

Derby zum Saisonausklang. Bei bestem Fußballwetter ging es an einem Freitagabend 

tabellarisch um nichts mehr. Alle waren aber trotzdem hochmotiviert, schließlich will dieses 

Derby niemand verlieren, schon gar nicht vor dem Hintergrund eines gemeinsamen 

Grillabends im Anschluss. Es entwickelt sich ein packendes und spannendes Spiel, das 

schließlich 3:3 endete, ehe es dann zum gemütlichen Teil der Veranstaltung überging. 

Es folgte eine kurze sehr kurze Sommerpause. In dieser Zeit rückte die Mannschaft noch 

einmal enger zusammen und formulierte ambitionierte Saisonziel. 

Nach wenigen Wochen der Regeneration begann die Vorbereitung auf die neue Saison. 

Danny hatte ein anspruchsvolles Programm vorbereitet, was auch von allen mit der nötigen 

Ernsthaftigkeit und Motivation angenommen wurde. Mit dem Amtspokal und dem 

Kurztrainingslager auf Föhr hielt der Vorbereitungsplan zwei besondere Highlights bereit. 

Während beim Amtspokal noch nicht die gewünschten Ergebnisse erzielt werden konnten, 

war aber das Trainingslager auf Föhr ein voller Erfolg, insbesondere hinsichtlich des 

Teambuilding-Gedankens. An dieser Stelle noch einmal vielen Dank an Henrik und die Jungs 

von „Cosmos Nieblum“ für die Organisation! 

Richten wir nun einmal den Blick auf die kommende Saison: 

Wir starten wieder in der Kreisklasse B, die sich im Vergleich zur Vorsaison geografisch nur 

minimal gen Süden verschoben hat. Rund die Hälfte der Gegner sind bereits bekannt und 

bescheren uns angenehm kurze Anfahrtswege. 

Personell hat sich einiges, wenn auch nichts Überraschendes getan. Uns verstärken aus der 

eigenen A-Jugend Ferris Delfs, Markus Klamma, Luca Moritz, Florian Teggemann, Jorge 

Harbeck und Jorge Wieben. Dazu konnte mit Olli Meyer noch ein alter Bekannter vom TuS 

Jevenstedt befreit werden. Die langen und zähen Verhandlungen zur Zusammenführung der 

Buchholz-Brüder im rot-weißen Dress waren ebenfalls erfolgreich, jedoch ist Gerrit direkt in 

den Ligakader befördert worden. In den kommenden Wochen werden sich die Neuzugänge 

an dieser Stelle noch näher vorstellen. 

Am heutigen Derby-Spieltag in Bargstedt sind wir noch nicht im Ligaspielbetrieb, sondern 

testen ein letztes Mal in Kiel. In der kommenden Woche startet unsere Saison Auswärts in 

Peissen, wo wir mal wieder einen neuen Sportplatz kennenlernen werden. 

Das erste gemeinsame Heimspiel mit der Ersten wird am 18. August gegen die Reserve von 

Reher/Puls angepfiffen. 

Auf eine gute Saison! 

Eure Zweite 
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WIR MACHEN NORTORF FIT

• med. Fitnesstraining • Krankengymnastik

• Osteopathie • Reha-Sport • Präventionskurse

GEWERBEPARK TELDEC

Niedernstraße 5 . 24589 Nortorf

Tel:  04392 - 92 46 26 . www.physio-fit-praxis.de
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Dachstühle· Dachgauben· Holzrahmenbau· Fassadenverkleidung

Innenausbau · Bau- und Möbeltischlerei· Fenster, Türen & Einbau-

schränke· Treppen u.v.m.  

Eidersteder Str. 24 ·  24582 Bordesholm · Tel. 04322 7597-0 ·  Fax 04322 7597-97

info@elwardt.de ·  www.elwardt.de

Zimmerei Elwardt gmbh

Besucht uns auch auf unserer Internetseite unter:

www.tus-bargstedt.de



 

 

 

Hinrunde Kreisklasse B  

So, 11.08.19 | 13:00 

SV Peissen 

 

TuS Bargstedt II 

 

So, 18.08.19 | 13:00 

 TuS Bargstedt II 

 

FC Reher/Puls II 

 

So, 25.08.19 | 13:00 
TuS Bargstedt II 

 

SC Gut Heil Neumünster 

 

Di, 27.08.19 | 19:30 
TS Schenefeld II 

 

TuS Bargstedt II 

 
So, 08.09.19 | 13:00 

TuS Bargstedt II 

 

SG Nindorf/Tappendorf 

 

Fr, 13.09.19 | 19:30 MTSV Hohenwestedt III 

 
TuS Bargstedt II 

 
So, 22.09.19 | 13:00 

TuS Bargstedt II 

 

TuS Jevenstedt III 

 
So, 29.09.19 | 14:00 

TSV Gnutz 

 

TuS Bargstedt II 

 
So, 06.10.19 | 13:00 

TuS Bargstedt II 

 

Ruthenberger SV 

 
Sa, 12.10.19 | 14:00 

SV Grün-Weiß Todenbüttel II 

 

TuS Bargstedt II 

 
So, 20.10.19 |  SPIELFREI  

Sa, 26.10.19 | 14:00 
SV Boostedt II 

 

TuS Bargstedt II 

 
Fr, 01.11.19 | 19:30 MTSV Hohenwestedt II 

 TuS Bargstedt II 

So, 10.11.19 | 12:00 
FC Reher/Puls II 

 
TuS Bargstedt II 



• kreative
 Elektroinstallation

• E-Check

• Beleuchtung

• individuelle
 Beratung

Ihr Fachbetrieb

für

Elektro 

TIEGS

Tel. 04392 913190
Jungfernstieg 7-9 · 24589 Nortorf

www.elektro-tiegs.de
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Silk
e S

anm
ann

Gr. Mühlenstr. 18 · 24589 Nortorf

Tel. 0 43 92 / 83 00



 

Transferhammer!!! Zwei Meister für die Dritte!!! 

 

 

 

Im Rahmen der Planungen für die kommende Saison, verkündet die 3. Herren 

vom TuS Bargstedt die Verpflichtung von Fabian Dibbern. 

 

Der "verlorene" Sohn kehrt zurück. 

Herzlich Willkommen zu Hause Fabi! Der 28-jährige 

Spielmacher kehrt nach einer kurzen Abstinenz wieder 

zurück zum Heimatverein. Mit seiner Spielintelligenz und 

Kreativität wird er unserem Spiel sein Zeichen setzten. 

Natürlich spielt seine Torgefahr und der unbedingte 

Siegeswille zu seinen Stärken, auf die wir uns ebenfalls 

wieder sehr freuen dürfen. 

 

Außerdem kommt mit Marco Riflin ein zweiter Meister nach 

Bargstedt, nach dem er in der letzten Saison ebenfalls mit 

dem TuS Nortorf 3 die Meisterschaft feiern konnte. Marco 

ist sehr flexibel einsetzbar und wird uns noch 

unberechenbarer machen, als wir ohnehin schon sind.  

Seine bisherigen Trainingsleistungen und der 

ununterbrochener Durst an der Theke zeichnen ihn jetzt 

schon als sehr gute Verstärkung aus.  

Weiter Informationen für unsere Fans. 

 

!!!Wir tragen unsere beiden ersten Heimspiele in Nienkattbek aus!!! 

 

Freitag 09.08.19 um 19:00Uhr gegen Jevenstedt. 

Freitag 30.08.19 um 19:00Uhr gegen Hamweddel. 

 

Ab Freitag den 13.09.19 gegen Fockbek finden unsere Heimspiele dann in 

Bargstedt statt. Wir freuen uns über reges Interesse. 
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Immer hereinspaziert!

Willkommen im Eigenheim.

 · Ausgezeichnete Konditionen

· Rund 250 Bankpartner im Angebot

 · Geprüfte Beratungsqualität

buedelsdorf-baufi@drklein.de

T 04331 437002

Ihre Spezialisten vor Ort

Bargstädt Speck
Sven Torben

www.drklein.de

24782 Büdelsdorf

Fehmarnstr. 20



 

 

„Wir verlieren nicht, entweder wir gewinnen oder wir lernen!“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach unserer wohlverdienten Sommerpause sind wir nun wieder ins Training eingestiegen. 

Während unserer Vorbereitung stehen noch einige Testspiele und ein Pokalspiel an.  

Am vergangenen Sonntag bestritten wir, nach einer Woche Training, direkt das erste 

Freundschaftsspiel gegen die Damen des TSV Flintbek. Trotz einem sehr zurückhaltenden Start 

unsererseits, konnten wir mit 1:0 in Führung gehen. Doch auch nach dem Treffer lief die Partie 

weiterhin eher schleppend, was wohl auch der heißen Temperatur geschuldet war. Dennoch 

lassen sich auch einige positive Schlüsse aus der Begegnung ziehen. Am Ende stand dann ein 3:3 

als Ergebnis fest.  

Erstes Fazit also: Da ist noch Luft nach oben!  

Aber ein paar Spiele bleiben, um in die alte und vielleicht noch bessere Form zu kommen.  

Danach ist wieder Zeit für den wöchentlichen Kampf um drei Punkte! 

Was wir aber jetzt schon wissen: Wir haben als Aufsteiger nichts zu verlieren in dieser Saison und 

stellen uns gerne der neuen Aufgabe! 

 

Dabei unterstützen werden uns unsere Neuzugänge: 

 

Lucie Hammerich 

Anna-Sophie Lehmke 

Svea Möller 

Anna Jaqueline Wrage 

Kaja Kemming  

 

Willkommen im Team! 

 

Ein Wermutstropfen gibt es dennoch zu beklagen, da wir von nun an ohne Sina Meyer auskommen 

müssen. Wir wünschen dir alles Gute! 
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Landtechnisches

Lohnunternehmen

Lindenstr. 1

D-24793 Oldenhütten

04392 45 66 www.lohnunternehmen-sh.de



Änderungen der Spielregeln 2019/2020 
 
 

 

• Vorbehaltlich anderer Anweisungen des Schiedsrichters muss ein 

Spieler, der ausgewechselt wird, das Spielfeld über die nächste 

Begrenzungslinie verlassen. 

• Teamoffizielle können bei unsportlichem Betragen die Gelbe oder 

Rote Karte erhalten. Kann der Täter nicht eruiert/identifiziert 

werden, erhält der höchstrangige Trainer in der Technischen Zone 

die Gelbe oder Rote Karte. 

• Wenn der Ball den Schiedsrichter (oder einen anderen 

Spieloffiziellen) berührt und danach ins Tor geht, der Ballbesitz 

wechselt oder ein Angriff lanciert/gestartet wird, gibt es einen 

Schiedsrichterball. 

• Bei der Ausführung eines Strafstoßes muss sich der Torhüter 

mindestens mit einem Teil seines Fußes auf oder über der Linie 

befinden und er darf nicht hinter der Linie stehen. 

• Bei Abstößen ist der Ball im Spiel, sobald er mit dem Fuß gespielt 

wurde und sich eindeutig bewegt. Er muss den Strafraum nicht 

verlassen. 

• Wenn der Torhüter den Ball nach einem Einwurf oder einem 

absichtlichen Zuspiel eines Mitspielers bei einem Klärungsversuch 

eindeutig mit dem Fuß gespielt oder zu spielen versucht hat, darf er 

den Ball in die Hand nehmen. 

• • Der Schiedsrichter kann eine Gelbe oder Rote Karte auch bei der 

nächsten Spielunterbrechung zeigen, wenn das Team, das das 

Vergehen nicht begangen hat, den fälligen Freistoß schnell ausführt 

und so zu einer Torchance kommt. 

 

 

 



M. RU S C H

F R I S E U R

Herzlich willkommen!
Ihr Friseursalon in Bargstedt.

Lassen Sie sich von mir mit kreativen Frisuren, 

meisterhaften Schnitten

und brillianten Farben verwöhnen!

Ich freue mich auf Ihren Besuch,

Ihre Martina Rusch

Dorfstraße 40 · 24793 Bargstedt · Tel. 04392 9146719
• Di., Do. und Fr. 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr • weitere Termine nach Vereinbarung
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Föhrenskamp 1a

Maurermeister
Gebäudeenergieberater

Axel Struck

www.axel-struck.de 0176-60869878



Hinrunde Verbandsliga  

 

So, 04.08.19 | 15:00 TuS Bargstedt 

 

TuS Nortorf 

 
Mi, 07.08.19 | 19:00 PSV 

Neumünster II 

 

TuS Bargstedt 

 

Sa, 10.08.19 | 16:00 VfR Horst 

 

TuS Bargstedt 

 
So, 18.08.19 | 15:00 TuS Bargstedt 

 

WSV 

Tangstedt 

 
So, 25.08.19 | 15:00 TuS Bargstedt 

 

SG Geest 05 

 
Sa, 31.08.19 | 16:00 Marner TV 

 

TuS Bargstedt 

 
So, 08.09.19 | 15:00 TuS Bargstedt 

 

VfL 

Kellinghusen 

 
So, 15.09.19 | 15:00 FSG 

Kaltenkirchen 

 

TuS Bargstedt 

 

So, 22.09.19 | 15:00 TuS Bargstedt 

 

SV Henstedt-

Ulzburg 

 
Sa, 28.09.19 | 15:00 SG Padenstedt 

 

TuS Bargstedt 

 

So, 06.10.19 | 15:00 TuS Bargstedt 

 

TuS Krempe 

 
Sa, 12.10.19 | 16:00 SV Grün-Weiß 

Todenbüttel 

 

TuS Bargstedt 

 

So, 20.10.19 | 15:00 TuS Bargstedt 

 

TSV 

Heiligenstedten 

 
Fr, 25.10.19 | 20:00 SV Todesfelde 

II 

 

TuS Bargstedt 

 

So, 03.11.19 | 14:00 

Kaltenkirchener 

TS 

 

TuS Bargstedt 

 

So, 10.11.19 | 14:00 WSV 

Tangstedt 

 

TuS Bargstedt 

 

So, 17.11.19 | 14:00 TuS Bargstedt 

 

PSV 

Neumünster II 

 
Sa, 23.11.19 | 14:00 SG Geest 05 

 

TuS Bargstedt 

 

So, 01.12.19 | 14:00 TuS Bargstedt 

 

VfR Horst 

 

 

 



Durchführung aller 
Baggerarbeiten

Installation, Wartung
und Überwachung von
Kleinkläranlagen

Dorstraße 33

24793 Bargstedt

info@t-igel.de

www.t-igel.de

Fax 04392 - 9163880

Mobil 0162 - 9403159

Telefon 0 43 92 - 840 804

Saison 2018/2019



 

 

 

 

C-Jugend 
SG Gnutz/Bargstedt/Krogaspe 

 
 

 

 

Am 16.06.19 war die D-Jugend der SG „Geschichte“: Mit einem Sieg im 

Jevenau-Cup im Endspiel über die „C-Mädchen“ des TuS Felde gab es 

einen erfolgreichen Abschluss einer tollen Saison.  

 

Und die SG wird in der jetzt anlaufenden Saison auch als C-Jugend weiter 

geführt. Dafür stehen den Trainern Sönke Winter und Dirk Ritter 

insgesamt 27 Kinder (!) zur Verfügung. Genau diese Zahl war dann auch 

der Anlass dafür, kurzfristig noch eine „C-9er“ für die B-Klasse 

nachzumelden, während die „Erste“ als „11er“ in der Kreisklasse A 

antreten wird.  

 

Allen Beteiligten ist klar, dass es ein Kraftakt sein wird, beide 

Mannschaften über die Runden zu bekommen, Spielpraxis für alle ist aber 

wichtig, um vielleicht auch in 2021 wieder eine C-Jugend bilden zu 

können. 

 

Der Riesenkader der C-Jugend: 

Thore Brozio, Lino Böttcher, Jan Dänzer, Frédéric Lipasso, Marek Meyer, 

Paul Nowak, Ben Rieper, Max Saalmüller, Tjork Spilker, Lukas Winter, Nick 

Ritter, Tom Lädke, David Siegert, Luca Glüsing, Aurelius Bacher, Max 

Ritter, Mats Rathjen, Marcel Zamzow, Jannik Harms, Frederik Weiß, Tyler 

Syben, Jorve Stenzel, Felix Stenzel, John Möck, Benno Latacz, Paul Rapp, 

Nazier Homsi 

 



Dorfstraße 33
24793 Bargstedt
Tel. 04392 916 38 88

 ContainerdienstA.T.

A.T. Containerdienst oHG
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C-Jugend 
SG Gnutz/Bargstedt/Krogaspe 

 

 

 

Statistik zum Kader und weitere Infos: 

• 6 x alter Jahrgang (´05), 21 x junger Jahrgang (´06 oder jünger). 

• Vereinszugehörigkeit: 14 x Gnutz, 8 x Bargstedt, 5 x Krogaspe. 

• trainiert und gespielt wird in Gnutz 

• Kontakt: 0152-01776082 (Sönke Winter) 

 

Die Gruppeneinteilungen für beide Mannschaften stehen bereits fest: 

 

Kreisklasse A  Kreisklasse B 

SG 

Gnutz/Barg/Krog I 

 SG Gnutz/Barg/Krog 

II (9er) 

FC Fockbek  Blau-Weiss Wittorf 

SG HSW 08  FC Torpedo 76 NMS 

(9er) 

SG To/Lü  FSG Saxonia II (9er)  

TSV Borgstedt  FSG Trave-Land (9er) 

TSV Kropp (9er)  FSG Trave-Land II 

(9er) 

TuS Jevenstedt  SG BöHu/Gut Heil 

NMS II 

TuS Rotenhof II  SG Wasbek/PSV II 

TuS Rotenhof III  SV Wahlstedt 

  SV Tungendorf III 

(9er) 

 

Ein erstes Freundschaftsspiel wird am 09.08. um 17 Uhr in Gnutz gegen Blau-

Weiss Wittorf stattfinden. 

 

In der 1. Pokalrunde empfängt die SG Gnutz/Barg/Krog die FSG Saxonia (15.08., 

18 Uhr). 
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Telefon (0 43 92) 27 56 • www.janssen-motorgeraete.de

Inh. C. Butenschön e.K.
Dorfstraße 4  ·  24793 Bargstedt

info@janssen-motorgeraete.de

• Kompetente und freundliche Beratung

• Fachwerkstatt Automower Experte

• ETESIA-Roboter Vertrieb Schleswig Holstein

 

Wir sind für Sie da...MÄHROBOTER -
für Sie im Einsatz!

Und Sie haben Samstag frei.

...auch für Fußballplätze, 

.........a...au...auc...auch...auch ...auch f...auch fü...auch für

...auch für 

...auch für F

...auch für Fu

...auch für Fuß

...auch für Fußb

...auch für Fußba

...auch für Fußbal

...auch für Fußball

...auch für Fußballp

...auch für Fußballpl

...auch für Fußballplä

...auch für Fußballplät

...auch für Fußballplätz

...auch für Fußballplätze

...auch für Fußballplätze,

...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkanlagen!...auch für Fußballplätze, 

G

...auch für Fußballplätze, 

Go

...auch für Fußballplätze, 

Gol
...auch für Fußballplätze, 

Golf
...auch für Fußballplätze, 

Golfa
...auch für Fußballplätze, 

Golfan
...auch für Fußballplätze, 

Golfanl
...auch für Fußballplätze, 

Golfanla
...auch für Fußballplätze, 

Golfanlag
...auch für Fußballplätze, 

Golfanlage
...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen
...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen 
...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen u
...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen un
...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und ...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und P...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Pa...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Par...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Park...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parka...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkan...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkanl...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkanla...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkanlag...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkanlage...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkanlagen...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkanlagen!...auch für Fußballplätze, 

Golfanlagen und Parkanlagen!

 •• 32 Reha-Kurse

 •

•

• Zumba®

 •

•

•

• Indoor Cycling

 •

•

•

•

• Bauch Beine Po
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•

•

•

•

• Aerobic/Step Aerobic

 •

•

•

•

•

•

• Bootcamp

 •

•

•

•

•

•

•

• DeepWork

 •

•

•

•

•

•

•

•

• Langhantel-Workout

 •

•

•

•

•

•

•

•

•

• Yoga/Pilates

Teste unser komplettes Angebot

rund um Fitness & Wellness!

ab sofort neue Kurse:

FASZIEN TRAINING

MUTTER & BABY KURS

JUMPING FITNESS

   Wir bringen Euch    W   Wi   Wir   Wir    Wir b   Wir br   Wir bri   Wir brin   Wir bring   Wir bringe   Wir bringen   Wir bringen    Wir bringen E   Wir bringen Eu   Wir bringen Euc   Wir bringen Euch   Wir bringen Euch auf Kurs…   Wir bringen Euch a   Wir bringen Euch au   Wir bringen Euch auf   Wir bringen Euch auf    Wir bringen Euch auf K   Wir bringen Euch auf Ku   Wir bringen Euch auf Kur   Wir bringen Euch auf Kurs   Wir bringen Euch auf Kurs…

Nortorf · Galgenbergsweg 2 · Tel. 04392 91 40 67, Aukrug · Zum Sportplatz 2a · Tel. 04873 20 39 78

www.fiamo.de, 



Saisonabschluss von G- und F-Jugend in Tolk – 

Ein Feuerwerk der guten Laune 
 

 

 

Um die Erfolge der letzten Saison 

gebührend zu feiern, zog es die Kids der 

G- und F-Jugend am 22.06.19 in die 

Tolk-Schau. Um 9:45 Uhr trafen sich 29 

aktive Spieler und Spielerinnen beider 

Teams. Samt Trainern, Eltern und 

Geschwisterkindern betraten wir den Freizeitpark mit einer beachtlichen 

Personenzahl von 70. 

Nachdem die Grillhütten eingerichtet und das Proviant für die Mittagspause gut 

untergebracht waren, schwärmten wir in alle Richtungen aus, um den Park 

unsicher zu machen. Manche genossen zunächst eine ruhige Bootsfahrt durch 

die Zwergenwelt oder eine Fahrt mit der Bimmelbahn, während andere direkt 

den Nervenkitzel suchten und sich den vielen wilden Fahrgeschäften hingaben. 

Mittags wurde gegrillt und ein vielfältiges Buffet 

stand für alle bereit. Vielen Dank an dieser Stelle für 

all die leckeren Beiträge zum Buffet und an Familie 

Lütje , die einen enormen Anteil des Grillguts 

gesponsert hat! 

Mit vollen Bäuchen waren fast alle bereit für eine zweite Runde durch den Park 

und entdeckten neben zahlreichen Urzeitriesen auch die Sommerrodelbahn für 

sich. 

Dank der großzügigen Unterstützung unseres Fördervereins konnten alle 

aktiven Kinder beider Jugenden kostenlos an diesem tollen Ausflug teilnehmen. 

Vielen, vielen Dank dafür! 

Ein liebes Dankeschön auch von allen sieben Trainern an 

die Eltern und Kids. Wir haben uns über die schönen 

Abschlussgeschenke sehr gefreut! 

 

Es war ein rundum gelunger Tag, voller Sonnenschein, 

Lachen und leckerem Essen! 

 

(nm) 

 

  



Heidrun Ahrens

Himmelreichweg 10

24793 Bargstedt

Tel. 0 43 92 / 36 41

HeidrunAhrens@t-online.de

Mobil 0176 / 38946705

Susanne Kniese

Jungfernstieg 1

24616 Hardebek

Tel. 0 43 24 / 17 20

Susanne.Kniese@t-online.de

Mobil 0176 / 38943309

Mit uns zum Meister

Teil IV der Meisterprüfung (AdA) 

19.11.18 – 30.11.18

19.02.19 – 02.03.19

18.03.19 – 29.03.19

17.06.19 – 28.06.19

16.09.19 – 27.09.19

18.11.19 – 29.11.19

Teil III der Meisterprüfung 

22.10.18 – 30.11.18

07.01.19 – 15.02.19

29.04.19 – 07.06.19

12.08.19 – 20.09.19

21.10.19 – 29.11.19

Weitere Kurse und Firmenschulungen auf Anfrage.

Lehrgangsort:

Werner-von-Siemens-Str. 33a · 24768 Osterrönfeld

www.ahrens-kniese.de
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Das Kuchenbuffet 

 

 

 

 

Ab der kommenden Saison liefern wir aus dem Umfeld des TuS 

Bargstedt die Kuchen für das Sportheim. Die Organisation übernimmt 

dankenswerterweise Heike Rohwer. Sie ist unter folgenden 

Kontaktdaten erreichbar: 

home: 04392 914708 

mobil: 0152 1804065 

mail: heike.rohwer@gmail.com 

Der Überschuss geht in den Förderverein des TuS Bargstedt. 

Wir freuen uns auf Eure Unterstützung. 

  



Saison 2018/2019

Timmasper Weg 99 · 24589 Nortorf 

Tel: 04392 / 9272-0 · www.automeile99.de

  

IHR OPEL PARTNER IN NORTORF

TRADITION SEIT 3 GENERATIONEN!
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24589 Nortorf

Inga und Wolfgang Rehbein
Dorfstraße 42 · 24646 Warder
Telefon: (0 43 29) 271
Telefax: (0 43 29) 91 32 73

Öffnungszeiten
Di - Fr ab 17.00 Uhr & Sa - So ab 11.00 Uhr
durchgehend warme Küche
Ruhetag Montag

Gehobene gutbürgerliche Küche und Fischgerichte

Festsaal bis 140 Personen · Kegelbahn · Schießstand
Terrasse direkt am See · eine große Auswahl an Buffets

Jungerfernstieg 7-9   Tel. 04392 8151



Steckbrief 
 

 

 

 
 

 

Name: Dag Völter 

Alter: 19 

Geburtsort: Kiel 

Größe: 196 cm  

Sternzeichen: Skorpion 

Spitzname: Daggi, HW 

Däggster 

Beruf: Arbeitssuchend 

Position : Innenverteidiger 

Starker Fuß: Links 

Bisherige Vereine: TSV Groß Vollstedt, TUS Nortorf 

Lieblingsverein: Hamburger SV 

Fußballvorbild: Iniesta 

Fußballmotto: Geht nicht gibt’s nicht 

Größter sportlicher Erfolg: Aufstieg/Meister 

Persönliches Saisonziel: Top 5  

 

 

 





 

 

 

 

Steckbrief 

 

 

 

 

 

 

 

Name: Gerrit Buchholz 

Alter: 25 

Geburtsort: Rendsburg 

Größe: 183 cm   

Sternzeichen: Skorpion 

Spitzname: Gerri 

Beruf: Außendienst 

Position : Rechtes Mittelfeld, 

Rechter Außenverteidiger 

Starker Fuß: Rechts 

Bisherige Vereine: TUS Jevenstedt, HSG Schülp-Westerrönfeld 

Lieblingsverein: Hamburger SV 

Fußballvorbild: Douglas Costa 

Fußballmotto: Fall down seven times, stand up eight (Nicht nur beim Fußball ☺) 

Größter sportlicher Erfolg: Nichts Nennenswertes 

Persönliches Saisonziel: Oberes Mittelfeld  
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Mit der richtigen Strategie schaffen Sie die beste Basis für Ihren Erfolg. Über sechs Millionen 
Menschen in Deutschland vertrauen bereits auf unsere ganzheitliche Finanzberatung nach 
dem Allfinanzkonzept. Profitieren auch Sie von 40 Jahren Erfahrung in Vermögensaufbau und 

Absicherung mit dem Besten was Banken, Versicherungen, Bausparkassen und Investment-
gesellschaften zu bieten haben. Vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungstermin mit uns. 
Wir freuen uns, Ihnen neue Wege für Ihren Erfolg aufzuzeigen.

Erfolg kommt nicht von 
ungefähr. Sondern von 
guter Beratung.

Repräsentanz für 

Deutsche Vermögensberatung

Thomas Merten

Dorfstr. 52b

24793 Bargstedt

Telefon 04392 911880

Thomas.Merten@dvag.de

Ob gemütliche Räumlichkeiten, lichtdurchfluteter Wintergarten oder zauberhafter,

imposanter Festsaal, ob rustikal oder elegant, ob fetzige Party oder edles Dinner -

wir begleiten Ihre Festlichkeit - ganz nach Ihren Wünschen und beraten Sie gern.

Geschultes, hochzeitserfahrenes Personal serviert Ihnen und Ihren Gästen

unaufdringlich und professionell liebevolle, kreative Büfetts oder feine Menüs.

Ein Haus der herzlichen Gastlichkeit!

Sehen Sie selbst: www.alterlandkrug.de

 Nortorf · Tel. 04392 4414

Saisonale Gerichte auf unserer Karte und viele kulinarische Events auch für

Vegetarier und Veganer bieten wir Ihnen im ganzen Jahr.

Wir wünschen dem TuS Bargstedt für die neue Saison ganz viel Erfolg! Ingola & Henning

A Landkrug
&

Holsteinisches Haus


